
   
 
 

ATTESTAZIONE DI MERITO 
Seconda edizione – Premio letterario “don Tonino Bello” 

 
 

Della mia anima fragile 

Orbato e reso quasi folle dal desiderio 
passavo le notti sulla dormeuse 
a contare le stelle e fissare la luna 
con un minuzzolo di pane nero tra le dita. 
 
Alla mia destra una vecchia casupola umida 
senza finestre e senza segreto alcuno per meglio osservare 
lo scoccare del tempo sulla valle che pure riluceva 
al sole pigro dell’autunno mattino. 
 
Svestito dai bisbigli degli arroganti e con il cuore 
che ancora si struggeva per la mancanza d’affetto, 
decisi di far convivere streghe e fatine buone 
per interrompere improvvisi silenzi e distratti pensieri. 
 
con il tocco leggero del mio sguardo, eccolo il tempo 
sospeso sotto una doppia riga di sensazioni 
e fu come ascoltare la pioggia che cadeva 
con infinita dolcezza su frammenti di memorie. 
 
Qui mi dimenticai del mondo 
affidando la mia anima ribelle 
alla benevolenza del creato.  
 

Nicola De Matteo 


