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«EGLI ENTRÒ PER RIMANERE CON LORO» 
(Lc 24,30) 

 
G: «Mi chiamasti e il tuo grido lacerò la mia sordità; balenasti e il 
tuo splendore dissipò la mia cecità; diffondesti la tua fragranza e 
respirai e anelo verso di te; gustai e ho fame e sete; mi toccasti e 
arsi dal desiderio della tua pace»  

Agostino, Confessioni, X, 27, 38 
 
Canto di adorazione 

 
C: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
T: Amen 
 
C: In questa ora santa, o Padre, ci inviti a rimanere con Te, a 
sostare con Te. Ci mostri che l’essenza dell’incontro sta nel 
mettere da parte l’amarezza e la delusione e aprire il cuore 
all’ascolto della tua Parola, a te che sei fonte e culmine della 
nostra vita. Nel mistero d’amore della Santissima Eucarestia la 
tua presenza è sorgente viva da cui scaturisce la misericordia di 
Dio Padre, nostro sostegno e conforto nella vita. Lo Spirito Santo 
ci sia guida nel riconoscere Te, che poni i tuoi passi accanto ai 
nostri, così da poterti accogliere per dimorare in noi. 
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I MOMENTO 
LA SPERANZA CHE NON DELUDE 

 
Dal Vangelo di Luca                                                          Lc 24,13-27 

 
L: Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano in cammino 
per un villaggio di nome Èmmaus, distante circa undici chilometri 
da Gerusalemme, e conversavano tra loro di tutto quello che era 
accaduto. Mentre conversavano e discutevano insieme, Gesù in 
persona si avvicinò e camminava con loro. Ma i loro occhi erano 
impediti a riconoscerlo. Ed egli disse loro: "Che cosa sono questi 
discorsi che state facendo tra voi lungo il cammino?". Si 
fermarono, col volto triste; uno di loro, di nome Clèopa, gli 
rispose: "Solo tu sei forestiero a Gerusalemme! Non sai ciò che vi 
è accaduto in questi giorni?". Domandò loro: "Che cosa?". Gli 
risposero: "Ciò che riguarda Gesù, il Nazareno, che fu profeta 
potente in opere e in parole, davanti a Dio e a tutto il popolo; 
come i capi dei sacerdoti e le nostre autorità lo hanno consegnato 
per farlo condannare a morte e lo hanno crocifisso. Noi 
speravamo che egli fosse colui che avrebbe liberato Israele; con 
tutto ciò, sono passati tre giorni da quando queste cose sono 
accadute. Ma alcune donne, delle nostre, ci hanno sconvolti; si 
sono recate al mattino alla tomba e, non avendo trovato il suo 
corpo, sono venute a dirci di aver avuto anche una visione di 
angeli, i quali affermano che egli è vivo. Alcuni dei nostri sono 
andati alla tomba e hanno trovato come avevano detto le donne, 
ma lui non l'hanno visto". Disse loro: "Stolti e lenti di cuore a 
credere in tutto ciò che hanno detto i profeti! Non bisognava che 
il Cristo patisse queste sofferenze per entrare nella sua gloria?". 
E, cominciando da Mosè e da tutti i profeti, spiegò loro in tutte 
le Scritture ciò che si riferiva a lui. 
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FRANCESCO, Udienza Generale, Mercoledì 24 Maggio 2017. 
 
L: «Prima di quella Pasqua erano pieni di entusiasmo: convinti che 
quei giorni sarebbero stati decisivi per le loro attese e per la 
speranza di tutto il popolo. Gesù, al quale avevano affidato la loro 
vita, sembrava finalmente arrivato alla battaglia decisiva: ora 
avrebbe manifestato la sua potenza, dopo un lungo periodo di 
preparazione e di nascondimento. Questo era quello che loro 
aspettavano. E non fu così. I due pellegrini coltivavano una 
speranza solamente umana, che ora andava in frantumi. Quella 
croce issata sul Calvario era il segno più eloquente di una sconfitta 
che non avevano pronosticato. Se davvero quel Gesù era secondo 
il cuore di Dio, dovevano concludere che Dio era inerme, indifeso 
nelle mani dei violenti, incapace di opporre resistenza al male. 
 
Così, quella mattina della domenica, questi due fuggono da 
Gerusalemme. Negli occhi hanno ancora gli avvenimenti della 
passione, la morte di Gesù; e nell’animo il penoso arrovellarsi su 
quegli avvenimenti, durante il forzato riposo del sabato. Quella 
festa di Pasqua, che doveva intonare il canto della liberazione, si 
era invece tramutata nel più doloroso giorno della loro vita. 
Lasciano Gerusalemme per andarsene altrove, in un villaggio 
tranquillo. Hanno tutto l’aspetto di persone intente a rimuovere 
un ricordo che brucia. Sono dunque per strada, e camminano, 
tristi. Questo scenario – la strada – era già stato importante nei 
racconti dei vangeli; ora lo diventerà sempre di più, nel momento 
in cui si comincia a raccontare la storia della Chiesa. L’incontro di 
Gesù con quei due discepoli sembra essere del tutto fortuito: 
assomiglia a uno dei tanti incroci che capitano nella vita. I due 
discepoli marciano pensierosi e uno sconosciuto li affianca. È 
Gesù; ma i loro occhi non sono in grado di riconoscerlo. E allora 
Gesù incomincia la sua “terapia della speranza”. Ciò che succede 
su questa strada è una terapia della speranza. Chi la fa? Gesù.  
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Anzitutto domanda e ascolta: il nostro Dio non è un Dio 
invadente. Anche se conosce già il motivo della delusione di quei 
due, lascia a loro il tempo per poter scandagliare in profondità 
l’amarezza che li ha avvinti. Ne esce una confessione che è un 
ritornello dell’esistenza umana: «Noi speravamo, ma… Noi 
speravamo, ma…» (v. 21). Quante tristezze, quante sconfitte, 
quanti fallimenti ci sono nella vita di ogni persona! In fondo siamo 
un po’ tutti quanti come quei due discepoli. Quante volte nella 
vita abbiamo sperato, quante volte ci siamo sentiti a un passo 
dalla felicità, e poi ci siamo ritrovati a terra delusi. Ma Gesù 
cammina con tutte le persone sfiduciate che procedono a testa 
bassa. E camminando con loro, in maniera discreta, riesce a ridare 
speranza. Gesù parla loro anzitutto attraverso le Scritture. Chi 
prende in mano il libro di Dio non incrocerà storie di eroismo 
facile, fulminee campagne di conquista. La vera speranza non è 
mai a poco prezzo: passa sempre attraverso delle sconfitte. La 
speranza di chi non soffre, forse non è nemmeno tale. A Dio non 
piace essere amato come si amerebbe un condottiero che trascina 
alla vittoria il suo popolo annientando nel sangue i suoi avversari. 
Il nostro Dio è un lume fioco che arde in un giorno di freddo e di 
vento, e per quanto sembri fragile la sua presenza in questo 
mondo, Lui ha scelto il posto che tutti disdegniamo». 
 

Preghiamo il salmo alternando il canone: 
 

Nulla ti turbi, nulla ti spaventi:  
chi ha Dio nulla gli manca.  

Nulla ti turbi, nulla ti spaventi:  
solo Dio basta. 
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Sal 139 (138) 
 
L1: Signore, tu mi scruti e mi conosci, 
tu conosci quando mi siedo e quando mi alzo, 
intendi da lontano i miei pensieri, 
osservi il mio cammino e il mio riposo, 
ti sono note tutte le mie vie. 
 
L2: La mia parola non è ancora sulla lingua 
ed ecco, Signore, già la conosci tutta. 
Alle spalle e di fronte mi circondi 
e poni su di me la tua mano. Rit. (Canone) 
 
L1: Meravigliosa per me la tua conoscenza, 
troppo alta, per me inaccessibile. 
Dove andare lontano dal tuo spirito? 
Dove fuggire dalla tua presenza? 
 
L2: Se salgo in cielo, là tu sei; 
se scendo negli inferi, eccoti. 
Se prendo le ali dell'aurora 
per abitare all'estremità del mare, Rit. (Canone) 
 
L1: anche là mi guida la tua mano 
e mi afferra la tua destra. 
Se dico: "Almeno le tenebre mi avvolgano 
e la luce intorno a me sia notte", 
 
L2: nemmeno le tenebre per te sono tenebre 
e la notte è luminosa come il giorno; 
per te le tenebre sono come luce. 
Sei tu che hai formato i miei reni 
e mi hai tessuto nel grembo di mia madre. Rit. (Canone) 
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L1: Io ti rendo grazie: 
hai fatto di me una meraviglia stupenda; 
meravigliose sono le tue opere, 
le riconosce pienamente l'anima mia. 
 
L2: Non ti erano nascoste le mie ossa 
quando venivo formato nel segreto, 
ricamato nelle profondità della terra. 
Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi; 
erano tutti scritti nel tuo libro i giorni che furono fissati 
quando ancora non ne esisteva uno. Rit. (Canone) 
 
L1: Quanto profondi per me i tuoi pensieri, 
quanto grande il loro numero, o Dio! 
Se volessi contarli, sono più della sabbia. 
Mi risveglio e sono ancora con te. 
 
L2: Se tu, Dio, uccidessi i malvagi! 
Allontanatevi da me, uomini sanguinari! 
Essi parlano contro di te con inganno, 
contro di te si alzano invano. Rit. (Canone) 
 
L1: Quanto odio, Signore, quelli che ti odiano! 
Quanto detesto quelli che si oppongono a te! 
Li odio con odio implacabile, 
li considero miei nemici. 
 
L2: Scrutami, o Dio, e conosci il mio cuore, 
provami e conosci i miei pensieri; 
vedi se percorro una via di dolore 
e guidami per una via di eternità. Rit. (Canone) 
 
 
Momento di silenzio e preghiera personale 
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II MOMENTO 

IN-CONTRO ALL’AMORE 
 

Dal Vangelo di Luca                                                          Lc 24,28-32 
 
L: Quando furono vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece 
come se dovesse andare più lontano. Ma essi insistettero: "Resta 
con noi, perché si fa sera e il giorno è ormai al tramonto". Egli 
entrò per rimanere con loro. Quando fu a tavola con loro, prese il 
pane, recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. Allora si 
aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma egli sparì dalla loro 
vista. Ed essi dissero l'un l'altro: "Non ardeva forse in noi il nostro 
cuore mentre egli conversava con noi lungo la via, quando ci 
spiegava le Scritture?".  
 
 
C. M. MARTINI, Partenza da Emmaus, Lettera Pastorale, 1983. 
 
L: Dopo la Parola, il Pane: siamo al secondo, grande segno 
rivelatore del Signore Gesù. 
I due discepoli insistono con il Signore: “Resta con noi…”, ed egli 
entra “per rimanere con loro”. I due discepoli di Emmaus 
riconoscono nel pasto un Gesù che ben conoscevano: il Gesù che 
si dona nella comunione della mensa, il Gesù del pane donato a 
tutti che mangia con i peccatori, con i farisei, con gli amici, che 
chiede al Padre il pane quotidiano, che si consegna alla memoria 
degli amici nel pane spezzato. Nel segno della frazione del pane, 
Gesù si rende riconoscibile ai discepoli; e non solo riconoscibile, 
ma sacramentalmente presente nella comunità cristiana. Il verbo 
utilizzato da Luca per la frazione del pane è un imperfetto e non 
un passato ed andrebbe pertanto tradotto non “lo diede loro”, ma 
“lo dava loro”. Un modo in più, per Luca, di indicare che la 
promessa di Gesù di entrare “per rimanere con loro” viene 
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mantenuta oltre ogni aspettativa. L’imperfetto, indicando una 
azione continuata, evoca il Cristo che siede alla mensa degli 
uomini di tutti i tempi. 
Gli occhi si aprono, il cuore è ardente, ma Gesù sparisce dalla 
vista. Nella magistrale architettura di Luca, gli occhi dei discepoli 
prima della frazione del pane non riuscivano a “vedere” Gesù che 
pure era presente, mentre lo riconoscono proprio ora che lui 
sparisce dalla loro vista. È una nuova economia di salvezza che si 
apre, con il Cristo presente non più di persona, ma nei segni 
sacramentali e nella testimonianza della comunità. 
 
 

 
Preghiamo il salmo alternando il canone: 

 
Questa notte non è più notte davanti a te, 

Il buio come luce risplende (x2). 
 
 
 
Sal 91 (90) 
L1: Chi abita al riparo dell'Altissimo 
passerà la notte all'ombra dell'Onnipotente. 
Io dico al Signore: "Mio rifugio e mia fortezza, 
mio Dio in cui confido". 
 
L2: Egli ti libererà dal laccio del cacciatore, 
dalla peste che distrugge. 
Ti coprirà con le sue penne, 
sotto le sue ali troverai rifugio; 
la sua fedeltà ti sarà scudo e corazza. Rit. (Canone) 
 
 
 



 
9 

L1: Non temerai il terrore della notte 
né la freccia che vola di giorno, 
la peste che vaga nelle tenebre, 
lo sterminio che devasta a mezzogiorno. 
 
L2: Mille cadranno al tuo fianco 
e diecimila alla tua destra, 
ma nulla ti potrà colpire. Rit. (Canone) 
 
L1: Basterà che tu apra gli occhi 
e vedrai la ricompensa dei malvagi! 
"Sì, mio rifugio sei tu, o Signore!". 
Tu hai fatto dell'Altissimo la tua dimora: 
 
L2: non ti potrà colpire la sventura, 
nessun colpo cadrà sulla tua tenda. 
Egli per te darà ordine ai suoi angeli 
di custodirti in tutte le tue vie. Rit. (Canone) 
 
L1: Sulle mani essi ti porteranno, 
perché il tuo piede non inciampi nella pietra. 
Calpesterai leoni e vipere, 
schiaccerai leoncelli e draghi. 
"Lo libererò, perché a me si è legato, 
lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome. 
 
L2: Mi invocherà e io gli darò risposta; 
nell'angoscia io sarò con lui, 
lo libererò e lo renderò glorioso. 
Lo sazierò di lunghi giorni 
e gli farò vedere la mia salvezza". Rit. (Canone) 
 
 
Momento di silenzio e preghiera personale 
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III MOMENTO 
ANNUNCIATORI DELLA GIOIA 

 
Dal Vangelo di Luca                                                          Lc 24,33-35 
 
L: Partirono senza indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove 
trovarono riuniti gli Undici e gli altri che erano con loro, i quali 
dicevano: "Davvero il Signore è risorto ed è apparso a Simone!". 
Ed essi narravano ciò che era accaduto lungo la via e come 
l'avevano riconosciuto nello spezzare il pane. 
 
C. M. MARTINI, Partenza da Emmaus, Lettera Pastorale, 1983. 
 
La decisione è immediata: si rimettono in cammino su quella 
stessa strada che li aveva visti sconfitti. E Luca sottolinea 
“Partirono senza indugio”. È il momento della missione: il Cristo 
risorto si è consegnato ai discepoli ed essi ne divengono i 
testimoni: “Di questo voi siete testimoni” (Lc. 24,48). 
Tutti i racconti di resurrezione terminano con l’invio in missione. 
I due discepoli volevano fermarsi ad Emmaus, ma il risorto li ha 
condotti sulla strada della missione. 
Torneranno a Gerusalemme e da Gerusalemme la missione 
continuerà finché ad ogni uomo sia annunciato il Vangelo: Avrete 
la forza dello Spirito Santo che scenderà si di voi e mi 
sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria 
e fino agli estremi confini della terra” (At. 1,8). 
Nella comunità i due discepoli tornano a Gerusalemme dove è 
costituita la Chiesa. Luca ha cura di sottolineare la valenza 
ecclesiale della conversione dei due discepoli. 
Infatti, ancor prima che essi raccontino la loro esperienza fatta 
sulla strada per Emmaus, ascoltano dagli undici la professione di 
fede ecclesiale “Davvero il Signore è risorto ed è apparso a 
Simone”. È all’interno di questa ed in sintonia con questa 
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confessione ecclesiale, in cui si nota la figura di Pietro come 
simbolo di unità e comunione, che i due discepoli possono poi 
raccontare di “come l’avevano riconosciuto nello spezzare il pane. 
 

Preghiamo il salmo alternando il canone: 
 

Christe, lux mundi, qui sequitur te, 
habebit lumen vitae, lumen vitae (x2).  

 
 
 
Sal 27(26) 
L1: Il Signore è mia luce e mia salvezza: 
di chi avrò timore? 
Il Signore è difesa della mia vita: 
di chi avrò paura? 
 
L2: Quando mi assalgono i malvagi 
per divorarmi la carne, 
sono essi, avversari e nemici, 
a inciampare e cadere. Rit. (Canone) 
 
L1: Se contro di me si accampa un esercito, 
il mio cuore non teme; 
se contro di me si scatena una guerra, 
anche allora ho fiducia. 
 
L2: Una cosa ho chiesto al Signore, 
questa sola io cerco: 
abitare nella casa del Signore 
tutti i giorni della mia vita, 
per contemplare la bellezza del Signore 
e ammirare il suo santuario. Rit. (Canone) 
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L1: Nella sua dimora mi offre riparo 
nel giorno della sventura. 
Mi nasconde nel segreto della sua tenda, 
sopra una roccia mi innalza. 
 
L2: E ora rialzo la testa 
sui nemici che mi circondano. 
Immolerò nella sua tenda sacrifici di vittoria, 
inni di gioia canterò al Signore. 
Ascolta, Signore, la mia voce. 
Io grido: abbi pietà di me, rispondimi! Rit. (Canone) 
 
L1: Il mio cuore ripete il tuo invito: 
"Cercate il mio volto!". 
Il tuo volto, Signore, io cerco. 
 
L2: Non nascondermi il tuo volto, 
non respingere con ira il tuo servo. 
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, 
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza. Rit. (Canone) 
 
L1: Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato, 
ma il Signore mi ha raccolto. 
Mostrami, Signore, la tua via, 
guidami sul retto cammino, 
perché mi tendono insidie. 
Non gettarmi in preda ai miei avversari. 
 
L2: Contro di me si sono alzàti falsi testimoni 
che soffiano violenza. Sono certo di contemplare la bontà del 
Signore nella terra dei viventi. 
Spera nel Signore, sii forte, 
si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore. Rit. (Canone) 
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Momento di silenzio e preghiera personale 
 
Riflessione del celebrante 
 
Intercessioni 
C: Preghiamo Dio Padre, che in Cristo ha posto il fondamento 
della nostra speranza: 
R/. In te speriamo, Signore. 
 
L: Dona vita e salute al nostro papa Francesco. R/. 
Illumina il nostro vescovo Domenico. R/. 
Suscita operai per la tua messe. R/. 
Benedici i nostri parenti e amici. R/. 
Ridona la patria agli esuli. R/. 
Allontana ogni calamità e sciagura. R/. 
Donaci una stagione clemente. R/. 
Guarisci i malati. R/. 
Visita gli agonizzanti. R/. 
Concedi il riposo ai defunti. R/. 
 
C: Signore nostro Dio, 
fa’ che desideriamo ciò che ti è gradito 
e amiamo quanto la tua provvidenza 
dispone per noi. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/. Amen 
 
 
 
 
Segno: Durante il canto vengono portati all’altare dei piccoli cerini, segno della 
luce della fede che arde in noi e che attinge alla Luce vera, Cristo nostro 
Salvatore, che sempre illumina e rifulge nelle tenebre della nostra vita. Il 
momento è accompagnato da un canto.  
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Preghiera corale alternata con il solista 
 
L: «Signore Gesù, grazie perché ti sei fatto riconoscere nello 
spezzare il pane. Mentre stiamo correndo verso Gerusalemme e 
il fiato quasi ci manca per l’ansia di arrivare presto, il cuore ci 
batte forte per un motivo ben più profondo. Dovremmo essere 
tristi, perché non sei più con noi. Eppure ci sentiamo felici. La 
nostra gioia e il nostro ritorno frettoloso a Gerusalemme, 
lasciando il pasto a metà sulla tavola, esprimono la certezza che 
tu ormai sei con noi. 
 
T: Ci hai incrociati poche ore fa su questa stessa strada, stanchi 
e delusi. Non ci hai abbandonati a noi stessi e alla nostra 
disperazione. Ci hai smosso l’animo con i tuoi rimproveri. Ma 
soprattutto sei entrato dentro di noi. Ci hai svelato il segreto di 
Dio su di te, nascosto nelle pagine della Scrittura. 
Hai camminato con noi, come un amico paziente. Hai suggellato 
l’amicizia spezzando con noi il pane, hai acceso il nostro cuore 
perché riconoscessimo in te il Messia, il Salvatore di tutti. 
Quando, sul far della sera, tu accennasti a proseguire il tuo 
cammino oltre Emmaus, noi ti pregammo di restare. 
 
L: Ti rivolgeremo questa preghiera, spontanea e appassionata, 
infinite altre volte nella sera del nostro smarrimento, del nostro 
dolore, del nostro immenso desiderio di te. 
Ma ora comprendiamo che essa non raggiunge la verità ultima 
del nostro rapporto con te. Per questo non sappiamo diventare la 
tua presenza accanto ai fratelli. 
 
T: Per questo, o Signore Gesù, ora ti chiediamo di aiutarci a 
restare sempre con te, ad aderire alla tua persona con tutto 
l’ardore del nostro cuore, ad assumerci con gioia la missione che 
tu ci affidi: continuare la tua presenza, essere vangelo della tua 
risurrezione.



 
Signore, Gerusalemme è ormai vicina. Abbiamo capito che essa 
non è più la città delle speranze fallite, della tomba desolante. 
Essa è la città della Cena, della Croce, della Pasqua, della suprema 
fedeltà dell’amore di Dio per l’uomo, della nuova fraternità. Da 
essa muoveremo lungo le strade di tutto il mondo per essere 
autentici “Testimoni del Risorto”. Amen».  

 
Card. C.M. Martini 

 
Benedizione e canto finale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Adorazione a cura dell’Ufficio Vocazionale Diocesano 


